
 

 
 

 

FICHA TEMÁTICA 

Catálogo Emergente 

 

Curso: Técnicas Básicas de Cuidados Infantiles.  
Las sesiones de acompañamiento se llevarán a cabo en las sedes y horarios establecidos en 
forma presencial. 
  

Requisitos: 
• Entregar documentación requerida por el IDEFT en tiempo y forma. 
• Gusto por atender bebés y niños.   

 

Objetivo: 
Al finalizar el curso el participante obtendrá conocimientos, habilidades para atender las 
necesidades de los menores (bebés y niños); brindará cuidados y estímulos necesarios para 
su desarrollo físico, emocional, social; proporcionará atención, protección segura y 
divertida. 
 

Dirigido a: 
Persona con gran espíritu de servicio, cálido, resistente, con energía, paciente, tolerante, 
creativa, madura, con estabilidad psicológica, cariño hacia los bebés y niños.  
 

Temario: 
1. Introducción al curso. 
2. Aspectos básicos del desarrollo infantil. 
3. Medidas básicas referentes al cuidado infantil 
4. La nutrición apropiada para bebés y niños de acuerdo a la edad. 
5. Rutinas y actividades que favorecen al desarrollo y aprendizaje de bebés y niños. 
6. Sustentabilidad. 
7. Costos. 
8. Prácticas en estancia infantil. 

 

Duración: 
30 horas.  
Compromisos: 

• Asistir puntualmente a todas las sesiones. 
• Participación activa, colaboración, cooperación e integración grupal. 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
Documento que se otorgará: 
Se entregará al participante constancia con validez oficial, un mes después de haber 
concluido y aprobado el curso. 
 


